
 

Gesundheit 

72501075 Der kleine Bauchweh 

Der kleine Bauchweh in seiner Höhle hat ganz schlimme 

Magenschmerzen - woher die wohl kommen? Vielleicht hat er zu viel 

gegessen? Oder ist es doch der Streit mit dem großen Bauchweh, der 

ihm Probleme macht? Kann auch sein, dass ihm wieder diese 

Riesenangst auf den Magen schlägt, die ihn manchmal verfolgt... Mit 13 

Bildkarten wird die Geschichte illustriert, eine Bildkarte enthält den Text 

zur Geschichte. Zusätzlich ist eine Titelkarte enthalten. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6, Grundschule: Klassenstufe 1-2  

7250305 Der Weg der Nahrung durch den Körper 

Beim Abendbrot fragt Lena ihre beiden Schwestern, was aus der 

Nahrung wird, wenn sie im Körper gelandet ist. Was passiert da im 

Mund beim Kauen? Wo gelangt das Essen nach dem Schlucken hin? 

Was macht der Magen mit der Nahrung? Und: Wie kommt alles, was 

der Körper nicht braucht, wieder raus? 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

7250493 Von Milchzähnen und Zahnlücken 

Milas erster Milchzahn ist draußen. Aber warum fallen Zähne überhaupt 

aus? Die Cousine von Mila kennt sich mit Zähnen bestens aus, denn 

Anna ist Zahnarzthelferin. Als sie abends einmal auf Mila aufpasst, 

erzählt sie ihr alles über das Milchzahngebiss, die richtige Zahnpflege 

und die Entstehung von Karies. Und beim nächsten Zahnarzttermin 

erklärt Anna Mila sogar die Instrumente und Geräte. Eingebettet in eine 

Rahmengeschichte, entfaltet sich Bild für Bild Sachwissen.  

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe: 1-2, Sonderschule 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-8 Jahre 



72500257 Die Zahnputzfee NEU! 

Als Katharina und Philip ihre Zähne putzen, taucht plötzlich eine kleine 

Fee auf und erzählt ihnen, wie wichtig es ist, die Zähne zu putzen. Sie 

zeigt den Kindern, wie man Zähne richtig putzt, um die Bakterien 

loszuwerden, und gibt Tipps, wie die Zähne gesund bleiben. Die 

Kindergartengruppe von Katharina und Philip unternimmt, begleitet von 

der Zahnputzfee, einen Ausflug in eine Zahnarztpraxis. Dort erklärt die 

Zahnärztin ihre Instrumente und nimmt so den Kindern die Ängste vor 

einem Zahnarztbesuch. Das Kamishibai beinhaltet alle drei Punkte der 

modernen Zahnvorsorge: richtiges Zähneputzen, zahngesunde 

Ernährung, Zahnarztbesuch. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 

Grundschule: Klassenstufe 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10  

 

7250560 Ein Baby wächst in Mamas Bauch 

Martin erfährt: Er bekommt ein Geschwisterchen. Während das Baby in 

Mamas Bauch heranwächst, lernt Martin, wie sich das kleine Wesen 

entwickelt und was die Familie braucht, wenn das Kind da ist. Mit seiner 

neuen Babypuppe übt Martin jedenfalls schon mal das Wickeln. Und er 

kann es kaum erwarten, bis er endlich ein stolzer großer Bruder sein 

darf. Zusatzmaterial: Textvorlage der Geschichte. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 5-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

 

 

72500130 Die wunderbare Ohrenschnecke 

In Versform und mit Sachzeichnungen erzählt diese Kamishibai-

Geschichte von der Anatomie unserer Ohren, wie Ohrschnecke, 

Trommelfell und unser Gleichgewichtssinn funktionieren und warum es 

wichtig ist, unser Gehör zu schonen. Eine Reise ins Innere unserer 

Ohren. 

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe: 6-10 Jahre 



72500208 Händewaschen - ich mach mit! NEU! 

Verstehen, warum das Händewaschen so wichtig ist und wie es richtig 

geht! Das Bilderbuch-Bildkartenset für das Kamishibai erklärt erste 

Hygieneregeln. So lernen schon kleinere Kinder, wie man sich vor 

ansteckenden Erregern wirkungsvoll schützt. Mit zusammenfassenden 

Tipps zu konkreten Verhaltensmustern bei Krankheitswellen. 

Zielgruppe: 

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 

 

72500137 Kochen mit Emma und Paul 

Emma und Paul wollen mit Emmas Papa ein Menü kochen. Sie 

schneiden Gemüse klein, waschen Salat, braten Fischstäbchen und 

decken den Tisch. Mama freut sich über die Überraschung. Doch 

irgendetwas fehlt: die Nachspeise! Zum Glück hat Mama da aber noch 

etwas. 

Zielgruppe: Elementarbereich: 3-5 Jahre 

 

72500211 Mein Körper gehört mir! 

Nein zu sagen und unangenehme Berührungen oder Küsse 

abzuwehren, ist für Kinder nicht einfach. Die Kamishibai-Bildkarten von 

pro familia unterstützen die Missbrauch-Prävention in Kita und 

Grundschule. Die Bilder und die Erzähltexte helfen Kindern, sich ihrer 

Gefühle bewusst zu werden und sich sagen zu trauen, was sie mögen 

und nicht mögen. Zusatzmaterial: Textvorlage.  

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 5-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

72500228 Das ist mein Körper! 

Kinder erkunden ihren Körper von klein auf. Körperteile wie Ohren, 

Hände und Füße lassen sich gut erfassen. Doch wie sieht es in 

unserem Inneren aus? Was pocht in unserer Brust? Wohin 

verschwindet das Essen? Und was bringt uns zum Laufen? Mithilfe der 

illustrierten Bildkarten können Kinder Blicke in den menschlichen 

Körper werfen und wichtige Organe kennenlernen.  

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-4 



72500271 Gesund werden mit Emma und Paul 

Eigentlich würde Emma in der Kita ja gerne mit Paul und dem 

Schäfchen spielen, aber sie fühlt sich zu schlapp dafür. Schnell ist klar: 

Sie ist krank und hat Fieber! Nachdem sie mit beim Kinderarzt war, 

bleibt Emma zuhause, damit sie schnell wieder gesund ist.  

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe:  3-5 Jahre 

 

72501017 Hoppla - Das geht heut nicht! 

Begrüßen, spielen, kuscheln - geht das, wenn man Abstand halten soll, 

um sich nicht anzustecken? Der kleine Hopp und seine Mutter probieren 

das einen Tag lang aus. Der beste Freund aus dem Kindergarten wird 

mit den Füßen begrüßt, auf dem Spielplatz wird gerutscht wie die 

Pinguine. Statt zu kuscheln, bauen sich die Kinder für die Ruhezeit 

Ameisenhöhlen und hören gemeinsam ein Hörspiel. Und selbst für den 

Besuch bei den Großeltern findet der pfiffige Hopp eine Lösung, die mit 

Abstand funktioniert!  

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe:  3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

7250299 Opa und ich Hand in Hand 

Früher, als Simon Opa besuchte, gingen sie in den Stadtpark, um Enten 

zu füttern, übten das Schleifebinden oder spielten ein Memo-Spiel. Aber 

seit einiger Zeit findet Opa keine gleichen Paare mehr und er vergisst, 

wie das Schleifebinden geht. Beim Spazierengehen muss er lange 

überlegen, welcher Weg der richtige ist. Da zieht Opa zu Simon und 

seinen Eltern. Simon ist froh, Opa bei sich zu haben. Er bindet ihm feste 

Schleifen, nimmt das Entenfutter mit und geht mit ihm Hand in Hand 

spazieren. Bildkartenset mit einer Bilderbuchgeschichte zum Thema 

"Generationen", "Zusammenleben" und "Demenz". 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6, Grundschule: Klassenstufe 1-2 

7250372 Timo lernt Nein sagen 

Zuhause kann Timo ganz leicht "Nein!" sagen. Aber bei seinen Freunden 

im Kindergarten geht das einfach nicht. Als Isabel neu in seine Gruppe 

kommt, staunt er nicht schlecht: Das kleine Mädchen nimmt es mit dem 

allerstärksten Rowdy auf und traut sich sogar, freundlich, aber 

bestimmt "Nein" zu sagen. Gemeinsam mit Isabel übt er jetzt das Nein 

sagen. Und als ein fremder Mann ihn auffordert, ihm zu folgen, ruft er 

entschlossen: „Nein! Ich gehe nicht mit dir!“ 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6, Grundschule: Klassenstufe 1-2, 

Sonderschule, Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-8 



72500203 Tigertom und der schwarze Kater 

Kinder lieben es, auf Entdeckungstour zu gehen und einfach mal zu 

machen, worauf sie gerade Lust haben. Auch Tigertom bricht voller 

Tatendrang in die weite Welt auf. Er weiß, dass er nicht mit Fremden 

mitgehen soll. Aber als ein Kater auf einem schicken Motorrad ihn zum 

Mitfahren einlädt, klingt das sehr verlockend. Am Ende hört Tigertom 

auf sein Bauchgefühl und freut sich, wieder nach Hause zu kommen. 

Das Kartenset vermittelt, wann es wichtig ist, Nein zu sagen. 

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 3-6 

72500229 Upps, beweg dich! 

Das Upps ist wieder da! Doch weil sein Freund Lucas viel unterwegs ist, 

vertreibt es sich die Zeit mit Fernsehen und Naschen. Kein Wunder, dass 

das Monster Bauchschmerzen bekommt und immer dicker wird! Zum 

Glück weiß Lucas, was jetzt zu tun ist. In dieser Kamishibai-Geschichte 

lernt nicht nur das Upps, warum Bewegung und richtige Ernährung 

wichtig sind. Auch die Kinder erfahren, wie sie fit und gesund bleiben. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 

Grundschule: Klassenstufe 1-4 

 

75500220 Ich spüre mich 

Enthalten sind Entspannungsübungen und Wahrnehmungsexperimente, fantasievolle 

Bewegungsspiele und Übungen zur Körperkoordination, sowie viele lustige Reime 

und Mitmachgeschichten zur Förderung der Körperwahrnehmung.  

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 5-6 Jahre 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-8 Jahre 

 

75500219 Gefühle 

Was auch immer Kindern widerfährt, es löst bestimmte Emotionen aus. Vor allem 
Gefühle wie Wut oder Traurigkeit verunsichern die Kinder. Die Bildkarten begleiten 

Kinder in ihrer emotionalen Entwicklung. Sie zeigen illustrierte Szenen aus dem 

Kinder- und Familienalltag. Über die dargestellten Situationen kommen sie ins 

Gespräch über verschiedene Emotionen. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 5-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 Jahre 



5050793 Upps, komm Zähne putzen! (Dias u. DVD) 

UPPS, KOMM ZÄHNE PUTZEN!: Das liebenswerte kleine Monster vom Planeten Maxnix 

erfährt in dieser Geschichte eine Menge über Schul- und Milchzähne, Zahnteufel und 

Zahnlückenkönige. Und dieses Mal "kämpft" das kleine Monster vom Planeten Maxnix nicht 

gegen schlechte Manieren, sondern gegen schlechte Zähne. Als es bei seinem zweiten 

Besuch auf der Erde Lucas' Zahnlücken entdeckt, will es unbedingt mehr wissen über Schul- 

und Milchzähne, Zahnteufelchen und Zahnpflege. Denn: "Wenn die Zähne ständig kleben, 

haben sie ein kurzes Leben!". (München; ars-Edition, 2005, 32 S.; ISBN 3-76071-444-7). 

DIAS (20 f): Erzählt wird die Geschichte - ergänzend zum Buch - in Bildern. 

DIDAKTISCH-METHODISCHE HINWEISE unterstützen die Lehrkraft bei der Aufarbeitung 

des Themas. Zusätzlich ist der Bilderbuchtext in englischer Sprache enthalten. 

KOPIERVORLAGEN: Sie sind für die weitere Erarbeitung der Inhalte beigelegt. 

DVD-VIDEO: Dieses Medium bietet die Möglichkeit, die Bilder einzeln mit und ohne Sprecher zu präsentieren. Über 

die Bildauswahl kann jedes Bild angesteuert und die Navigation fortgesetzt werden. 

Zusatzmaterial: Ausführliches Begleitmaterial. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe:  5-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

4670173 Kritze Kratze (DVD 5 min) 

In Fräulein Calypsos Klasse hat sich ein Insekt eingeschlichen, nicht größer als eine 

Sommersprosse: eine Laus. Die landet in den schönen langen Haaren der Lehrerin und in 

Windeseile legt dort die Laus Eier, die dann als Larven rasch auf die Köpfe der Schüler 

schlüpfen und sich ganz schnell ausbreiten. Als der Rektor erfährt, was da passiert ist, 

schreibt er allen Eltern, was sie tun sollen. Und kurze Zeit später sind alle Läuse 

verschwunden. Bis auf eine… 

Zielgruppe: 

Elementarbereich: Altersstufe:  5-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10 Jahre 

4675616 Cordula die Brillenhexe (DVD 10 min) 

Mit der kleinen Hexe Cordula stimmt etwas nicht: Erst rast sie im Zauberwald gegen einen 

Baum, dann benutzt sie die falschen Zutaten für ihren Zaubertrank, stolpert über ihren 

Hund, stößt mit einem Schwan zusammen und fällt in den See. Sie kann sich in der 

Zauberkugel nur ganz verschwommen erkennen. Vielleicht kann ihr Doktor Falke, die nette 

Augenärztin helfen.  

Zielgruppe: 

Elementarbereich: Altersstufe:  3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

  



Bewegung und Musik  

7250017 Fasching, Fastnacht & Karneval feiern mit Emma und Paul 

Mit diesen Bildkarten für das Erzähltheater "Kamishibai" nähern sich die 

Kinder altersgerecht, fantasievoll und in fröhlicher Gemeinschaft der 

Botschaft unserer Feste und traditionellen Bräuche. Diesmal geht es um 

Fasching, Fastnacht und Karneval. Zusatzmaterial: Textvorlage der 

Geschichte. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 2-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1 

 

7250062 Meine Oma fährt im Hühnerstall Motorrad 

Diese Oma hätte jeder gern daheim, denn sie kann nicht nur Motorrad 

fahren. Sie ist ein toller Feger, mit einem Radio im hohlen Zahn und 

einem Revolver im Strumpfband. Was es mit Omas Klopapier 

Besonderes auf sich hat, erfahren die Kinder im musikalischen 

Erzähltheater. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 2-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-4 

 

 

7250068 Morgens früh um sechs kommt die kleine Hex 

Mit ihren Riesenkräften schabt die kleine Hexe in Windeseile einen 

Haufen gelber Rüben, holt Holz und Späne und kocht für alle 

Anwesenden eine schaurig delikate Hexensuppe. Was da alles 

hineingehört, erfahren die Kinder im "musikalischen Erzähltheater" 

Zusatzmaterial: Textvorlage zum Spiellied; Notensatz; Bastelbogen für 

eine Hexenuhr. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 



72500456 Frieda: Mit deiner dunklen Wolke bist du nicht allein! 

Froschmädchen Frieda will nicht mit den anderen für das große Frosch-

Konzert üben. Libelle Lilly merkt, dass was nicht stimmt. Schon lange 

sorgt sie sich über Friedas Teilnahmslosigkeit und Gereiztheit. Was kann 

ihrer besten Freundin jetzt helfen? Die Geschichte sensibilisiert für die 

Krankheit Depression, zeigt wichtige Alarmsignale auf und vermittelt, 

was man im Umgang mit depressiven Freunden beachten sollte. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 5-6 

Grundschule: Klassenstufe: 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10  

 

7250093 Quacki, der kleine freche Frosch 

Quackis große Leidenschaft sind dicke schmackhafte Fliegen. Weil es 

an seinem Teich nur kleine mickrige gibt, beschließt der Frosch 

auszuwandern. Unterwegs begegnet er immer neuen Tieren und fragt 

sie: "Wo gibts meine Leibspeise?" Ob Quacki findet, was er sucht? Das 

erfahren die Kinder im "musikalischen Erzähltheater". In dieser 

Klanggeschichte begleiten die Kinder das Geschehen mit Orff-

Instrumenten: das Gebrumm der Fliegen, das Hufgeklapper des 

Pferdes, das Schleichen der Katze. Eine Geschichte für Augen, Ohren, 

Mund und Hände.  

Zusatzmaterial: Textvorlage der Geschichte, Notensatz. 

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 2-6 Jahre, Grundschule: Klassenstufe 1-2 

7250094 Meine Tante aus Marokko 

Die wilde Tante aus Marokko wird erwartet: Auf zwei Kamelen soll sie 

reiten und mit Pistolen schießen. Ihr zu Ehren läuten die Glocken, wird 

Kuchen gebacken und ein Schwein geschlachtet. Jedes Bild ist eine 

Einladung zum Mitschmettern des Liedes – Bild für Bild, Strophe für 

Strophe. Da klappt das Liederlernen wie von selbst.  Zusatzmaterial: 

Textvorlage zur Geschichte; Notensatz; Gitarrengriffe. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 



7250118 Die Vogelhochzeit 

"Die Vogelhochzeit" gehört zu den beliebtesten Volksliedern überhaupt. 

Ob Klein oder Groß das "Fiderallala" schmettern alle gerne mit. Im 

Mittelpunkt der Handlung: Die Drossel als Bräutigam und die Amsel als 

dessen liebreizende Auserwählte. Wer die Braut zur Kirche führt, ihr 

einen Blumentopf schenkt oder die Leier spielt, das wird erfahren. 

Zusatzmaterial: Textvorlage zum Spiellied; Notensatz. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 2-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

7250122 Klein Häschen wollt spazieren gehen 

Als Klein Häschen eines Tages in den Bach plumpst und zur Mühle 

treibt, hat es eine pfiffige Idee: Es hält sich am Mühlrad fest und lässt 

sich ganz nach oben drehen. Dann springt es ins grüne Gras und 

hoppelt heim. Diese Bildkarten erzählen die Handlung in acht 

entzückenden Bildern. Zusatzmaterial: Textvorlage zum Spiellied; 

Notensatz; Bastelvorlage für eine Mühle und Stabfiguren. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

7250123 Karl der Bär 

Der kleine Junge und der zottelige Bär Karl sind ein Herz und eine Seele. 

Zusammen denken sie sich Spiele aus, erleben kleine Abenteuer und 

helfen sich gegenseitig. Die Handlung dieser Freundschaftsgeschichte 

lässt sich prima mit Orff-Instrumenten begleiten. Zusatzmaterial: 

Textvorlage; Hinweise zum Verklanglichen der Szenen 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

7250226 Grün, grün, grün sind alle meine Kleider 

Musikalische Früherziehung ohne "Grün, grün, grün sind alle meine 

Kleider" ist eigentlich nicht vorstellbar. Denn dieses leicht erlernbare 

Lied vermittelt schon den Jüngsten Freude am Singen und an der 

bunten Welt der Farben. Für das musikalische Erzähltheater wurde jede 

Strophe liebevoll von Eva-Maria Maywald und Diana Kohne in Szene 

gesetzt. So wird das Lieder- und Farbenlernen zum künstlerischen 

Hochgenuss! Übrigens: Ältere Kinder ergänzen das Lied ganz einfach 

um selbst erdachte Strophen und präsentieren dazu ihre selbst 

gemalten Bilder im Kamishibai. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 



7250233  Wer will fleißige Handwerker sehn? 

"Stein auf Stein, Stein auf Stein, das Häuschen wird bald fertig sein." 

Im Kanon der Kinderlieder ist "Wer will fleißige Handwerker sehn" ein 

echter Klassiker. Das Lied stammt aus einer Zeit, in der Kinder noch 

dem Tischler, Schuster oder Bäcker bei der Arbeit zuschauen konnten 

und so mit allerlei Berufen in Berührung kamen. Noch immer gibt es 

zahlreiche Handwerksberufe, aber heute muss man sie manchmal 

wieder sichtbar machen, z. B. mit den gemalten Bildkarten für das 

musikalische Erzähltheater, die das Mitsingen begleiten und das 

Interesse am Handwerk fördern. Übrigens: Ältere Kinder können eigene 

Bilder zu weiteren Berufen des Handwerks malen, dazu eine Strophe 

dichten, im Kamishibai präsentieren und mit der Gruppe singen.  

Zusatzmaterial: Textvorlage der Lieder; Notensatz mit Gitarrengriffen. 

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

 

72500165 Von Kopf bis Fuß 

Ich bin ein Pinguin und drehe meinen Kopf. Kannst Du das auch? Hier 

machen Tiere charakteristische Körperhaltungen und Bewegungen vor 

und die Kinder ahmen diese nach. Da wird der Kopf nach hinten 

gedreht, auf die Brust geklopft oder die Arme werden geschwungen und 

die Schultern nach oben gezogen. Eine Mitmachgeschichte, die Motorik 

und Spracherwerb fördert.  

Zusatzmaterial: Textvorlage der Geschichte. 

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

 

72500204 Ginpuin: Auf der Suche nach dem großen Glück 

Dem kleinen Pinguin reichts! Alle lachen ihn aus, weil er einen 

Sprachfehler hat. "Ich rache eine Meise!", verkündet er und haut ab. 

Bei den Schafen findet er neue Freunde und erlebt tolle Abenteuer. 

Doch dann packt ihn das Heimweh und er macht sich auf den Weg nach 

Hause. Ob sich die anderen freuen, wenn er wieder da ist? Kaum, dass 

die Pinguine den Verschollenen entdecken, jubeln sie vor Freude. Und 

Ginpuin erzählt der staunenden Schar von seinen tollen Abenteuern. 

Denn niemand, wirklich niemand hatte bislang von Pumkeln und 

Stummigiefeln gehört. Zusatzmaterial: Textvorlage.  

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe:  3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-8 Jahre 



72500205 Vom Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat 

Als der kleine Maulwurf eines Tages seinen Kopf aus der Erde streckte, 

um zu sehen, ob die Sonne schon aufgegangen war, passierte es: Es 

war rund und braun und sah ein bisschen aus wie eine Wurst. Ein 

Bilderbuchklassiker, der Klein und Groß zum Lachen bringt. Wer hat bloß 

dem kleinen Maulwurf auf den Kopf gemacht? Entrüstet fragt der kleine 

Maulwurf das Pferd, das Schwein, die Ziege und den Hasen. Doch alle 

beweisen eindeutig, dass sie mit dieser Gemeinheit nichts zu tun haben. 

Aber wer war es dann? Zusatzmaterial: Textvorlage.  

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

72500220 Kater Kasimir 

Was hängt wohl am Faden? Und was verbirgt sich im Koffer? Mit diesen 

Bildkarten können die Kinder den neugierigen Kater tatkräftig 

unterstützen und spielerisch ihren Wortschatz erweitern.  

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

 

 

 

72500229 Upps, beweg dich! 

Das Upps ist wieder da! Doch weil sein Freund Lucas viel unterwegs ist, 

vertreibt es sich die Zeit mit Fernsehen und Naschen. Kein Wunder, dass 

das Monster Bauchschmerzen bekommt und immer dicker wird! Zum 

Glück weiß Lucas, was jetzt zu tun ist. In dieser Kamishibai-Geschichte 

lernt nicht nur das Upps, warum Bewegung und richtige Ernährung 

wichtig sind. Auch die Kinder erfahren, wie sie fit und gesund bleiben. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

Grundschule: Klassenstufe 1-4 

72500249 Kamfu mir helfen? 

Die Geschichte vom Elefanten, der sich den Rüssel verbogen hat: Der 

arme Elefant hat keinen guten Tag - zuerst fällt er hin, danach hat er 

einen Sprachfehler, weil er sich seinen Rüssel verbogen hat! Zum Glück 

kann er seine Freunde um Hilfe bitten. Wer hätte gedacht, dass 

ausgerechnet die Fliege dafür sorgt, dass er sich wieder klar 

verständigen kann? Zusatzmaterial: Textvorlage. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe:  3-6 Jahre  

Grundschule: Klassenstufe 1-2, Sonderschule 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-8 Jahre 



72500267 Ferri: Mutig ist, wer Hilfe holt! 

Ferri der Fisch versteht die Welt nicht mehr: Eigentlich hat er sich immer 

gefreut, Zeit mit seinen Freunden zu verbringen. Doch plötzlich sind alle 

gemein zu ihm, nennen ihn einen Schreihals und eine Heulsuse und 

drohen ihm, wenn er sich wehren will. Zuhause möchte er nichts 

darüber erzählen, weil er sich schämt - vielleicht liegt es ja an ihm? Zum 

Glück hat Wali der Wal eine Idee, wie alle gemeinsam über die 

Anfeindungen sprechen und sich wieder vertragen können. Eine 

Geschichte über Empathie, Fairness und Zusammenhalt.  

Zielgruppe: 

Elementarbereich: Altersstufe:  4-6 Jahre, Grundschule: Klassenstufe 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10 Jahre 

72500295 Wenn das Herz lächelt, schmilzt der Schnee 

Bewegungsgeschichten und Körperarbeit für die innere Balance. Wie 

Pinguinkinder schwimmen, sich wie ein Maulwurf den Pelz ausklopfen 

oder einmal König oder Königin sein: Bereits die Namen der 10 Übungen 

machen Kinder neugierig. Traditionelle Bewegungs- und 

Energieübungen aus dem Qigong sind in kurze Geschichten verpackt. 

Ob als einzelne Übung zwischendurch oder für Kinderturnen und 

Sportunterricht - die Kamishibai-Bildkarten sind als pädagogisches 

Bewegungsangebot vielseitig einsetzbar - kurz innezuhalten und 

nebenbei spielerisch Konzentration und Motorik zu verbessern!  

Zielgruppe: 

Elementarbereich: Altersstufe:  4-6 Jahre, Grundschule: Klassenstufe 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10 Jahre 

72500212 Emma - Ohne dich wär' die Welt nur halb so schön! 

Eines Tages geht die kleine Schnecke Emma auf Entdeckungsreise. Sie 

kriecht durch den Wald, über Wiesen und Felder und begegnet vielen 

Tieren, die ganz wundervolle Dinge tun: Da gibts superstarke Ameisen, 

zaubernde Raupen und kichernde Spinnen. "Und was kann ich?", 

grübelt die kleine Schnecke, bis ihr plötzlich ihre eigene Begabung klar 

wird … Eine Geschichte zum Thema "Selbstvertrauen und Stärken". 

Zusatzmaterial: Textvorlage; Downloadcode Emma-Lied.  

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 3-6, Grundschule: Klassenstufe 1-2 



72500466 Kiki, der kleine Affe 

Sich strecken, Blockaden lösen und Balance finden: Mit den Kamishibai-

Bildkarten werden passend zum Verlauf der Handlung die Kinesiologie-

Übungen gemeinsam mit Affe Kiki und seinen Freunden durchgeführt. 

Nach und nach werden die kinesiologischen Grundübungen 

nachgemacht. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 

Grundschule: Klassenstufe: 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10 

72500382 Der kleine Yuma 

Das Medium verbindet die Yogastunde mit einer Vorlesestunde. Die 

Erlebnisse des kleinen Yuma und elf passende Asanas helfen bei 

Schulstress und bringen mehr Ruhe in den lebhaften Alltag von 

Kindergarten- und Schulkindern. Mit mp3-Download und Textvorlage. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 

Grundschule: Klassenstufe 1-2 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-8 

 

 

 

Tipp: Rhythmik-Tasche 

 

Verleihnummer: 75500094 

Die Rhythmik-Tasche für unsere musikalischen Erzähltheater enthält 26 Einzelinstrumente, 

die zur Liedbegleitung oder für Taktübungen geeignet sind und speziell für Kinderhände 

angefertigt wurden.  

72500390 30 Kinderyoga-Partnerübungen 

Affirmationen und Asanas: Was verbirgt sich hinter Namen wie "Lachkäfer", 
"Zauberkessel" und "Segelflugzeug"? Diese und 27 weitere Bezeichnungen 

beschreiben Yoga-Partnerübungen für Kinder. Die Yoga-Bildkarten sind darauf 
ausgelegt, mehr Nähe und Bindung zwischen den kleinen Yogis in Kita und 

Grundschule aufzubauen. Mit Begleitheft. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 

Grundschule: Klassenstufe: 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10  



72500391 Kinderyoga-Bildkarten für Frühling und Sommer 

"Blumenwalzer", "Waldtrolle" und "Kleinigkeiten": Schon die Namen der Yogaübungen 
machen neugierig, welche Bewegungsabläufe sich hinter den Bezeichnungen 

verbergen. Die Übungsleiterinnen verbinden Kinder-Yoga mit jahreszeitlich passenden 

Bildern und Reimen. Mit methodischen Hinweisen. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 

Grundschule: Klassenstufe: 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10 

72500392 30 Fantasiereisen für Frühling, Sommer, Herbst und Winter 

Mit Körperreisen und Traumreisen finden unruhige Kinder in Kita, Kinderturnen und 
Grundschule zu mehr Ausgeglichenheit, Konzentration und höherer Aufmerksamkeit 

zurück. Für Abwechslung beim Vorlesen sorgen dabei die Entspannungsgeschichten. 

Mit diesen Übungen reisen die Kinder auf einsame Inseln, spazieren über einen 
Regenbogen oder fliegen als Schneeflocke durch die Luft. Mit methodischen 

Hinweisen. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 

Grundschule: Klassenstufe: 1-4 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10 

72500393 Das Yoga-Abc für Kinder 

Zu jedem Buchstaben die passende Kinderyoga-Übung: Affe, Boot, Clown... Das 

Alphabet hat 26 Buchstaben und in diesem Bildkarten-Set steht jeder einzelne für 
eine Asana. Jede Kinderyoga-Figur wird mit einer Illustration verknüpft. So findet 

jedes Kind schnell die Anleitung für seine liebste Yoga-Übung - für eine kleine 

Entspannungseinheit zwischendurch oder als Unterstützung beim ABC lernen. Mit 

methodischen Hinweisen. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 

Grundschule: Klassenstufe: 1-2 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-8 

75500236 Kinderyoga-Geschichten für die Entspannungsphase 

Gestärkt durch Entspannungsübungen: Yoga für Kindergarten und Grundschule. Zum 

Abschluss ruhig auf dem Rücken liegen, in sich hören oder sich in fremde Welten 

träumen - die Abschlussmeditation ist ein wichtiger Teil jeder Yogastunde. Mit den 
Fantasiereisen gelingt es Kindern nach den intensiven Körperübungen und Asanas 

wieder zur Ruhe zu kommen. Im Liegen spüren sie in sich hinein, nehmen die 
Veränderungen in ihrem Körper wahr und kehren anschließend mit positiven Gefühlen 

in ihren Alltag zurück. Mit methodischen Hinweisen. 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 

Außerschulische Jugendbildung: Altersstufe 6-10, Grundschule: Klassenstufe: 1-4 



75500218 Frühling to go 

34 Spielanregungen auf Karten zum Mitnehmen in den Morgenkreis. Da geht es mal 

musikalisch und mal mit viel Bewegung zu. Es wird gereimt, geklatscht und gehüpft, 

und es gibt auch Miniklanggeschichten. Thematisch gehts um das Frühlingserwachen, 

um Blumen, Wetter, Tiere und um das bevorstehende Osterfest. 

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 3-6 Jahre 

 

75500217 Bewegte Geschichten für Ruhe und Entspannung 

Alles außer stillsitzen: Bewegungsgeschichten für Morgenkreis, Turnstunde & Co. 

Sich recken und strecken, hüpfen oder auch mal ganz klein zusammenrollen - diese 

Mitmachgeschichten bewegen Kinder. Wird eine Geschichte erzählt, machen die 
Kinder die Handlung entsprechend nach. Alle Erzählungen gehen am Schluss in 

einen ruhigeren Entspannungsteil über. Mit den 14 Entspannungsgeschichten des 
Kartensets lernen Kinder auf fantasievolle Art, ihren eigenen Körper wahrzunehmen 

und sich zu wohltuender Ruhe und Ausgeglichenheit begleiten zu lassen. Mit 

methodischen Hinweisen. 

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 2-6 

 

4602655 Gesund und fit (DVD 26 min) 

Der kleine blaue Drache und seine Freunde, der Bär, der Fuchs, der Biber und der Specht, 

erkunden zusammen die Welt. Immer auf der Suche nach der Heimat des kleinen Drachen, 

erleben und lernen sie gemeinsam vieles, was auch kleine Menschenkinder wissen müssen. 

Diesmal geht es darum, wie man seinen Körper fit und gesund erhält, damit man für alle 

Abenteuer bereit ist. Die Didaktische FWU-DVD bietet viele spielerische Möglichkeiten zum 

Umgang mit der Thematik und ist auch für den Englischunterricht der Grundschule einsetzbar. 

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 4-6 Jahre 

0154230 Das Sprachförderbuch (U3) 

Wenn Kinder auf erste Lautbildungen und Wörter Freude und Zuwendung erfahren, 

dann sind das beste Voraussetzungen für eine gesunde Sprachentwicklung. In diesem 

Ideenbuch zeigt Wilma Osuji, wie mit Mitmachversen, Fingerspielen, rhythmischen 

Übungen, Liedern und Bewegungsangeboten die vielen Gelegenheiten im Krippenalltag 

für das tägliche "Sprachbad" genutzt werden können. Auf der beiliegenden Musik-CD 

sind die Lieder des Buches mit allen Strophen eingespielt. Außerdem bieten die 

Instrumentalversionen mit Klarinette, Gitarre, Flügel, Geige und Querflöte viele Details 

fürs aufmerksame Hinhören. 

Zusatzmaterial: Musik-CD mit allen Liedern und Instrumentalversionen.  

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 1-3 Jahre 



0154231 Neue Spiel- und Bewegungslieder (U3) 

Praxisideen für die Kinderzeit in Krippe und Eltern-Kind-Gruppe. Die über 60 Spiel- und 

Bewegungslieder erzählen von großen und kleinen Tieren, von den Jahreszeiten und 

vom Wetter; sie begleiten Rituale und die festen Zeiten im Tageslauf. Mit einfachen 

Gesten und spielerischen Tänzen entdecken die Unter-Dreijährigen die Möglichkeiten 

ihres Körpers, schulen ihre Wahrnehmung und beginnen, aufeinander und auf ihre 

eigenen Gefühle zu achten. 

Zusatzmaterial: Musik-CD mit 24 Liedern und Playbackversionen.  

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 1-3 Jahre 

01500304 Meine schönsten Lieder für unterwegs (TipToi) 

Mit den Volksliedern können Kinder einiges erleben. Die Lieder gibt es im Entdecken-

Modus mit Gesang oder im Mitsingen-Modus als Playbackversion. Zusätzlich zu den 

abgedruckten Liedern sind weitere Lieder auf den Bildern zu hören. Mit Spielen können 

Kinder in die Themenwelten eintauchen. In den Bergen wandert die Familie, im Garten 

spielen die Kinder Pirat, auf dem Bauernhof fährt die Oma im Hühnerstall Motorrad.  

Zielgruppe: Elementarbereich: Altersstufe 6-8 Jahre 

 

 

790001 Bewegungspass Tasche Komplettset 

Bewegungspass, Bewegungsset für Kinder zum spielerischen Lernen von 

koordinativen Bewegungsabläufen. Das Set beinhaltet 1 x Schaumball, 10 x 

Slalomkegel, 1 x Beachball-Schläger, 1x Softball, 1 x Miniluftpumpe, 8 x 

Balancierstäbe aus Schaumstoff, 1 x Koordinationsleiter, 1 x Tasche 

Zielgruppe:  

Elementarbereich: Altersstufe 4-6 

Grundschule: Klassenstufe: 1-2 

 

 

 


